
 شاهرود آزاد اسلامی واحددانشگاه  و توسعه آموزش پزشکی اتمرکز مطالع - یمعاونت آموزش

 …………………………… یمسال تحصیلین                                                                                                                                                                                                    فرم طرح درس 

 فوریت های پزشکی: نام درس

 کمک های اولیه،فیزیوپاتولوژیپیشنیاز:        2میزان واحد:

 رشته تحصیلی:

 هوشبری

 مقطع تحصیلی دانشجویان:

 کارشناسی

 برگزاری:  محل

 دانشکده پزشکی

 محسن ابراهیمیمدرس:
 

یات احیاء جام )عملراگیری مهارت های لازم در برخورد اولیه با بیماران در فوریت های پزشکی و بحرانها،کسب توانمندی لازم در کمک به انف… هدف کلی درس:

 (و توانایی بکار گیری وسایل و تجهیزات مربوطهcpcrقلبی،ریوی و مغزی 

  منابع اصلی درس:

 ی قلبی ریوی پیشرفته(ترجمه دکتر الیاسی و دکتر مالک انتشارات اشتیاقریچارد کامنیز)مبارزه با مرگ های ناگهانی و احیا-1

 روشهای احیای قلبی ،ریوی مغزی(انتشارات مانیسقایی،محمود)اصول و -2
 نیکروان مفرد ملاحت-3
 علیشاهی رضا،کمکهای اولیه و اورژانس های پزشکی ، انتشرات سه استاد-4
 تشارات شیدانگرجوزف میستوویچ،اورژانس های طبی پایه ان-5
 اورژانسهای طب داخلی ،دکتر سید موید علویان انتشارات نور دانش-6

 ........%70و آزمون پایان ترم  %30آزمون میان ترم ..... :](%70(و نمره پایانی)%30به تفکیک نمره کلاسی،حضور و غیاب و نمره میانترم )جمعا  [ارزشابی

 شرکت فعال در کلاس )نظری و عملی ( و کوئیز های با اطلاع و بدون اطلاع ........ م(نحوه برگزاری آزمون)میان ترم و پایان تر

 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 تاریخ جلسه

 وزمان
 کالیف دانشجوت

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

1  
فوریت ها و شرایط بحرانی 

 در پزشکی

 فوریت یا شرایط بحرانی را تعریف نماید.-1

نحوه برقراری ارتباط در شرایط بحرانی رابیان -2

 نماید.

اهداف اصلی و اصول درمان طبی در شرایط -3

 فوریت ها را بیان نماید.

سب اطلاعات از بیمار نحوه بررسی و شناخت و یا ک-4

 را در شرایط فوریت را بیان نماید.

 

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

امتحان پایان مطالعه قبلي  نمایش سخنراني، نحوه پذیرش بیمار در بخش فوریت ها را بیان -1 پذیرش بیمار در بخش   2

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  یان یک دوره یا مقطعا تراکمی )پای نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایادی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهتوانند به صورت آزمون وروها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



 نماید. انواع آنها،تریاژو فوریت 

استانداردهای مربوط به فوریت ها و بخش -2

 اورژانس را بیان نماید.

ترکیب و ساختار قسمت های مختلف بخش -3

 اورژانس را بیان نماید.

خصوصیات کارکنان اورژانس و شرایط کار در -4

 بخش اورژانس را بیان نماید.

ت،وسایل و امکانات مورد نیاز در بخش تجهیزا-5

 اورژانس را لیست نماید.

روش برخورد با بیمار و خانواده ی وی در فوریت -6

 ها و شرایط بحرانی را شرح دهد.

 مفهوم تریاژ در پزشکی را بیان نماید.-7

 هسته اصلی تیم تریاژ را نام ببرد.-8

 تقسیم بندی تریاژ را برحسب مکان آن بیان نماید.-9

اساس  نحوه الویت بندی مصدومین حوادث را بر-10

  سیستم تریاژ با ذکر مثال شرح دهد.

 

پرسش و 
 پاسخ

اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

دروس 
مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

ترم+ارزیابي 
 كلاسي

 یوی پیشرفتهاحیای قلبی ر  3

ایست قلبی  را تعریف و علل ایجاد آن  را بیان -1

 نماید.

2-CPCR پیشرفته را توضیح داده و مراحل آن  را

 عملا روی مانکن نمایش دهد.

بیان ALSاقدامات پیشرفته حفظ راه هوایی را در -3

 نماید.

تاثیر اکسیژن درمانی و تهویه مکانیکی در حین -4

CPR.را شرح دهد 

را در زمان احیای قلبی ECGنیتورینگنحوه ما-5

 ریوی شرح دهد.

 مراقبت های پس از احیاء را توضیح دهد.-6

داروهای موثر در احیای قلبی ریوی و نقش هر -7

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
 جلسه و پاسخ
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 کدام را شرح دهد.

 

4 

دستگاه دفیبریلاتور و ضربان  

 ساز موقت

 مکانیسم عمل دستگاه دفیبریلاتور را شرح دهد.-1

 قسمت های مختلف دستگاه دفیبریلاتور را نام ببرد.-2

برای انجام یک شوک الکتریکی موثر  شرایط لازم -3

 را بیان نماید

ین دفیبریلاسیون و کاردیوورسیون را شرح تفاوت ب-4

 دهد.

شرایط انجام شوک الکتریکی در مورد بزرگسالان -5

 و اطفال را روی مانکن نشاندهد.

 اجزای دستگاه ضربان ساز موقت را شرح دهد.-6

 نحوه تنظیم دستگاه ضربان ساز موقت را شرح دهد-7

نحوه عملکرد دستگاه ضربان ساز موقت را عملا -8

 هد.نشان د

 

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

5 

 شوک را تعریف نموده و مراحل آن را بیان کند.-1 شوک و اقدامات لازم 

 ک را بیان کند.اتیولوژی و علائم شو-2

انواع شوک را بر اساس اختلالات فیزیولوژیک -3

 تقسیم بندی کند.

علائم اولیه و عوامل بوجود آورنده شوک -4

 هایپوولمیک را بیان کند.

علائم اولیه و عوامل بوجود آورنده شوک توزیعی -5

 را بیان نماید.

 تدابیر درمانی مشترک در شوک را ذکر کند.-6

 ی انواع شوک را شرح دهد.درمانهای اختصاص-7

 

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

6 

 اسم حاد را  با علائم بالینی تعریف کند.-1 اورژانس های تنفسی 

 های تشخیص آسم را ذکر کند.روش -2

تدابیر درمانی آسم حاد را در شرایط اورژانسی -3

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 شرح دهد.

علت بروز آمبولی ریه را در شرایط اورژانسی -4

 شرح دهد.

تدابیر درمانی آمبولی ریه را درشرایط اورؤانسی -5

 شرح دهد.

تئوري 
 تدریس شده

به سوالات 
 جلسه گذشته

7 

سندروم زجر تنفسی حاد بالغین را شرح داده و -1 اورژانس های تنفسی 

 علائم آن را بیان کند.

 پنوموتراکس و انواع آن را شرح دهد.-2

 شرح دهد.تدابیر درمانی لازم در پنوموتراکس را -3

تدابیر درمانی لازم در غرق شدگی ،ادم ریه،و -4

 آسپیراسیون ریوی را شرح دهد.

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

8 

 

 موارد مهم  اورژانسهای عصبی را نام ببرید.-1 عصبیهای اورژانس  

 سنکوپ را تعریف کرده و انواع آن را ذکر کند.-2

 تدابیر درمانی متعاقب سنکوپ را شرح دهد.-3

تشنج را تعریف کرده و علل اصلی عامل آن را ذکر -4

 کند.

صرع را تعریف نمایدو تفاوت آنرا با تشنج بیان -5

 نماید.

تدابیر درمانی لازم در تشنج و صرع پایدار را شرح -6

 دهد.

 سکته مغزی و علل آنرا بیان کند.-7

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

9 

  

 مون میان ترمآز

10 

  

 

 اورژانس های قلبی
 

و نحوه تشخیص آن را در صدری را تعریف آنژین -1

 شرایط فوریت ها شرح دهد.

انفارکتوس حاد میوکارد را تعریف و علائم و نشانه -2

 های بالینی آن را شرح دهد.

نحوه افتراق علل قلبی درد قفسه سینه با سایر -3

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 عوامل را بیان نماید.

درمانی اورژانس در رابطه با آنژین  و  اقدامات-4

 انفارکتوس میوکارد را شرح دهد.

نارسایی احتقانی قلب و اقدامات اورژانسی در -5

 را شرح دهد. مورد این بیماران 

 سایر اختلالات شایع قلبی اورژانسی را نام ببرد.-6

11 

  

 

 

 اورژانس های قلبی

 
 

پریکاردیت را تعریف کرده و شایعترین علت آنرا -1

 بیان کنید.

تامپوناد قلبی را شرح داده و علل و تدابیر درمانی -2

 آنرا ذکر نماید.

ئورت را شرح داده و تابلوی بالینی و دیسکیون آ-3

 تدابیر درمانی آنرا ذکر نماید

ادم حاد ریه با منشاقلبی را شرح داده و شایعترین -4

 علت آنرا بیان نماید.

علائم بالینی و تدابیر درمانی اورژانس در ادم -5

 حاد ریه را بیان نماید.

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 

ئوري ت
 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

12 

  

 

 اورژانس های شکمی

 

 
 

 موارد  مهم  اورژانس های گوارشی را نام ببرد.-1

انواع خونریزی های گوارشی را شرح دهد و -2

 .نظارت بالینی هر کدام را بیان نماید

تدابیر درمانی اورژانسی در برخورد اولیه با خون -3

 ریزی های گوارشی را شرح دهد.

کوله سیستیت  حاد را شرح داده و علائم و نشانه -4

 های آن را بیان کند.

تدابیر درمانی اورژانسی در کوله سیستیت حاد را -5

 بیان کند.

پانکراتیت حاد را شرح داده و علائم و نشانه های -6

 بیان  کند.آن را 

تدابیر درمانی اورژانسی در پانکراتیت حاد را -7

 بیان کند

آپاندیسیت و علائم و نشانه های بالینی و -8

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 

 سه گذشتهجل

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 آزمایشگاهی آن را بیان کند.

 

13 

  

 

 

 اورژانسهای متابولیکی

 
 

 موارد مهم اورژانسهای متابولیک را نام ببرد.-1

سندرم حاد دیابتیک و کتواسیدوز دیابتیک را -2

 تعریف کرده و علل آن را بیان نماید.

علائم نشانه های سندرم حاد دیابتیک و کتواسیدوز -3

 کند. دیابتیک را ذکر

اقدامات کلی و تدابیر درمانی اورژانسی در -4

 سندرم های حاد دیابتیک را شرح دهد.

سندرم های حاد دیابتیک و کتواسیدوز دیابتی را -5

 توضیح دهد.

 انواع  و علل آن را بیان کنید.هایپوگلایسمی و -6

علائم و نشانه ها و تدابیر درمانی اورژانسی در -7

 شرح دهد. مسمومیت حاد  با الکل را

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

 یکلاس های عمل

1 

  

 

 

 

و باز CPRتاریخچه و تعریف 

  کردن راه هوایی

 
 

یف و علل ایجاد آن را بیان ایست قلبی را تعر-1

 نماید.

 رابداند.CPRاهداف -2

 را لیست کند.CPRموانع -3

مانورهای باز کردن راه هوایی در اثر انسداد زبان -4

 و جسم خارجی را انجام دهد.

 روش های اکسیژن رسانی به بیمار را انجام دهد.-5

تفاوت های راه باز کردن راه هوایی در کودکان و -6

 ا بیان کند.بزرگسالان ر

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

2 

  

ماساژ BLSوALSتفاوت 

را در مورد الگوی تنفس و BLSو ALSتفاوت های -1

 قلبی را بیان کند. ماساژ

 انجام ماساژ را رعایت کند.نکات لازم قبل از -2

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 

 
مطالعه قبلي 

دروس 
مربوط به هر 

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 قلبی

 

 

 
 

در نوزادان  CHEST COMPRESSIONنحوه -3

 و اطفال و بزرگسالان را بیان کند.

 CHESTکمیت ها و کیفیت در مورد نحوه -4

COMPRESSION .را بیان کند 

مطالب 
تئوري 

 یس شدهتدر

جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

3 

  

 

 

 

 AEDدفیبریلاتور و 

 

 

 

 

 
 

و الکتروشوک تراپی را در حمایت AEDنقش -1

 گردش خون شرح دهد.

 انواع شوک و اندیکاسیون هر کدام را شرح دهد.-2

 به ترتیب انجام دهد.مراحل انجام شوک را -3

 اقدامات لازم قبل از  انجام شوک را بیان کند.-4

تفاوت های الکتروشوک در اطفال و بزرگسالان را -5

 شرح دهد.

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

ان پایان امتح
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

4 

  

مانیتورینگ و داروهای قابل 

و  CPRاستفاده در احیا، ختم 

 مراقبت های پس از آن

 

 

 

 
 

را در زمان احیای قلبی  ECGنحوه مانیتورینگ -1

 ریوی شرح دهد.

داروهای موثر در احیای قلبی ریوی و نقش هر -2

 کدام را شرح دهد.

 را بیان کند.CPRموارد ختم -3

 مراقبت های پس از احیاء را توضیح دهد.-4

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

 

 

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

5 

 تعریف سناریو 

(VT و VF) 

 

 ناپایدار را شرح دهد. VTو  VFالگوریتم درمانی -1

پیشرفته را به طور کامل بر روی  CPRنحوه انجام -2

 مانکن انجام دهد.

سخنراني، 
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 

مطالعه قبلي 
دروس 

مربوط به هر 
جلسه و پاسخ 
به سوالات 

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي



 جلسه گذشته تدریس شده
 

 

6 

 ریف سناریوتع 

)برادیکاردی شدید 

 (PEA،آسیستول،

، آسیستول و الگوریتم درمانی برادیکاردی شدید-1

PEA.را شرح دهد 
پیشرفته را به طور کامل بر روی CPRنحوه انجام -2

سخنراني،  مانکن انجام دهد.
پرسش و 

 پاسخ

نمایش 
اسلایدهاي 
مربوط به 
مطالب 
تئوري 

 تدریس شده

 

مطالعه قبلي 
دروس 

به هر  مربوط
جلسه و پاسخ 
به سوالات 
 جلسه گذشته

 

 

امتحان پایان 
ترم+ارزیابي 

 كلاسي

  


