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  دانشگاه آزاداسلامی واحد شاھرود

  دانشکده علوم پزشکی
  گروه پرستاری

  ) Course Plan(  طرح درس ترمی
  )1پرستاری بزرگسالان/سالمندان(: عنوان درس

  پرستاریسوم دانشجویان ترم مخاطبان:                             نظریواحد  3تعداد ونوع واحد:

   205 دانشکده پزشکی،کلاسمحل برگزاری::کارشناسی                        مقطع تحصیلی دانشجویان

: یا ھمزماندروس پیش نیاز                14-18شنبھ روزھای پنجشنبھ زمان ارائھ درس:
  تشریح،فیزیولوژی ،بیوشیمی،میکروب شناسی،انگل شناسی،تغذیھ وتغذیھ درمانی،مفاھیم پرستاری

  اولنیمسال  94-95سال تحصیلی:              ه                        رزانھ کاظم زادف مدرس:

  

  ھدف کلی درس

آشنایی دانشجو با مفاھیم زیربنایی پرستاری وایجادتوانایی دراو بھ منظور تلفیق آموختھ ھای خود درزمینھ علوم پایھ 
ھ بھ ھنگام ارائ حرکتی -سیستم عضلانیاختلالات مایعات والکتولیتھا دربدن،اختلالات گوارشی واختلالات با 

  اصول اخلاقی وموازین شرعی بزرگسال وسالمند مبتنی برتفکر خلاق وپایبندی بھمراقبت بھ مددجویان 

  اھداف کلی جلسات

  آنھا طبیعی میزان و ھا الکترولیت انواعو بدن در آب آشنایی دانشجو با ھموستاز -1
 در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو  بدن(افزایش یا کاھش حجم) در آب اختلالات آشنایی دانشجو با انواع -2

  آب اختلالات
  سدیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو سدیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات -3
  پتاسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو پتاسیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات -4
  کلسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو  کلسیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات -5
 باز و اسید اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت و باز و اسید آشنایی دانشجو با ختلالات -6
   

ایع نحوه معاینات ،تستھای تشخیصی وعلائم ش و حرکتی -آشنایی دانشجو با اناتومی وفیزیولوژی سیستم عضلانی -7
تشخیصھای پرستاری ومراقبتھای پرستاری مبتنی برتشخیصھای پرستاری و حرکتی -دراختلالات سیستم عضلانی

  حرکتی -درمددجویان با اختلالات سیستم عضلانی

گی ھا،پیچ خوردحرکتی ومفاصل،شکستگی ھا ،دررفتگی  –آشنایی دانشجو با انواع صدمات سیستم عضلانی  -8
  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان وکشیدگی ھا

آشنایی دانشجو با اختلالات متابولیکی استخوان(استئوپروز،بیماری پاژه،استئومالاسی،نقرس،ارتریت  -9
  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان نقرسی،استئوارتریت)

 ات)ون فقرونی، سل استخوان ومفاصل وستآشنایی دانشجو با عفونتھای استخوان(استئومیلیت،آرتریت عف -10
  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

  ھای استخوان ومراقبتھای ویژه پرستاری درآنرتوموآشنایی دانشجو با  -11
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اختلالات بافت ھمبند(آرتریت روماتوئید،لوپوس ،لگوس و....)وا –آشنایی دانشجو با اختلالات پا(ھالوس  -12
  اریتماتوسیستمیک ،اسکلرودرمی)

آشنایی دانشجو با آناتومی وفیزیولوژی دستگاه گوارش وحلق،معاینات،تستھای تشخیصی وعلائم شایع   -13
  اختلالات سیستم گوارش وھضم وجذب

وانواع روشھای تغذیھ ،بی اشتھایی وپرخوری عصبی) (چاقیآشنایی دانشجو با تغذیھ سالم ،سوء تغذیھ  -14
  مبتنی برتشخیصھای پرستاری ومداخلات پرستاری درمبتلایان بھ سوء تغذیھ

آشنایی دانشجو با اختلالات ھضم وجذب(اختلالات دھان،دندان،غددبزاقی)،اختلالات  -15
  پرستاری درمبتلایان ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای  مری(دیسفاژی،آشالازی،ریفلاکس)

تاری مبتنی ختلالات معده(گاستریت حاد ومزمن،زخم معده،سرطان معده) ومداخلات پرسآشنایی دانشجو با ا -16
  برتشخیص ھای پرستاری درمبتلایان 

آشنایی دانشجو با اختلالات التھابی روده(اختلالات التھابی،کولیت اولسراتیو، بیماری  -17
  کرون،آپاندیسیت،پریتونیت) ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان 

روده آشنایی دانشجو با عفونتھای انگلی روده وتومورھای روده،ھرنی،دیورتیکول روده،انسداد روده،سندرم  -18
  تحریک پذیر وتومورھای روده ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان 

آشنایی دانشجو با اختلالات دفعی (گاستروانتریت،اسھال،یبوست وبی اختیاری مدفوع،ھموروئید،کیست  -19
  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان پیلونیدال)

ھای ومراقبت یی دانشجو با اختلالات آنورکتال(فیشر آنال،فیستول آنال،سرطان آنورکتال،آبسھ رکتال)آشنا -20
  پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

تاری مبتنی ومراقبتھای پرس آشنایی دانشجو با اختلالات کبد (ھپاتیت ویروسی وباکتریایی،آبسھ کبد،پیوند کبد) -21
  تاری درمبتلایانبر تشخیصھای پرس

تاری ومراقبتھای پرس آشنایی دانشجو با اختلالات پانکراس(پانکراتیت حاد،صدمات پانکراس،سرطان پانکراس) -22
  مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

اری ومراقبتھای پرست )آشنایی دانشجو با اختلالات کیسھ صفرا(کلھ سیستیت حاد ومزمن،سرطان کیسھ صفرا -23
  بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایانمبتنی 

ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای  آشنایی دانشجو با اختلالات آمیلوئیدوزیس،بیماری ویلسون  -24
  پرستاری درمبتلایان

 اھداف ویژه رفتاری بھ تفکیک اھداف کلی ھرجلسھ
  جلسھ اول

  آنھا طبیعی میزان و ھا الکترولیت وانواع بدن در آب آشنایی دانشجو با ھموستاز ھدف کلی:      
  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:

  دھد شرح را بدن مایعات تركیب و مقدار 1-1
 دھد شرح را بدن ھاي الكترولیت و مایعات تنظیم ھاي مكانیسم2-1
 دھد توضیح را مایعات حجم اختلالات3-1
 .ببرید نام را مایعات اختلال ایجاد بر مؤثر عوامل4-1
  .دھد شرح را مایعات اختلال در پرستاري تدابیر  5-1
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  دومجلسھ 
 ھاي مراقبت کاربردو  بدن(افزایش یا کاھش حجم) در آب اختلالات آشنایی دانشجو با انواع ھدف کلی:      

   آب اختلالات در پرستاري
  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:

  مایعات بدن را شرح دھد.انواع اختلال حجم  -1-2
  علائم بالینی انواع اختلال حجم مایعات بدن راتوضیح دھد  2-2
  کاربرد فرآیندپرستاری رادراختلال حجم مایعات بدن مورد بحث قراردھد.  3-2

  سومجلسھ 
   سدیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو سدیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات ھدف کلی:      

  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:
 . كند تعریف را سدیم اختلال 1-3
 بشناسد را سدیم اختلال خطرآفرین عوامل و علل 2-3
 ببرد نام را سدیم اختلال بالیني علائم 3-3
  دھد شرح را سدیم اختلال در پرستاري ھاي مراقبت و درماني مداخلات 4-3

  چھارمجلسھ 
  پتاسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو پتاسیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات کلی:ھدف       

  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:
 . كند تعریف را پتاسیماختلال  1-4
 بشناسد را پتاسیم  اختلال خطرآفرین عوامل و علل 2-4
 ببرد نام پتاسیم را  اختلال بالیني علائم 3-4
  دھد شرح پتاسیم را اختلال در پرستاري ھاي مراقبت و درماني مداخلات 4-4

  پنجمجلسھ 
  کلسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت کاربردو  کلسیم یون آشنایی دانشجو با اختلالات ھدف کلی:      

  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:
 . كند تعریف را كلسیم اختلال 5 -1
 بشناسد را كلسیم  اختلال خطرآفرین عوامل و علل 5 -2
 ببرد نام را كلسیم  اختلال بالیني علائم 5 -3
   

  ششم جلسھ 
  باز و اسید اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت و باز و اسید ختلالاتاآشنایی دانشجو با  ھدف کلی:      

  درپایان درس دانشجو قادرباشد: اھداف ویژه:
 .دھد توضیح را بدن تامپوني ھاي سیستم 6 -1
 .دھد راشرح متابولیك آلكالوز و اسیدوز 2-6
 .كند بیان را ھریك بھ مربوط علائم 3-6
  .دھد راشرح ھریك پرستاري و درماني و تشخیصي اقدامات 4-6
 .دھد راشرح تنفسي آلكالوز و اسیدوز 5-6
 .كند بیان را ھریك بھ مربوط علائم 6 -6
  .دھد راشرح ھریك پرستاري و درماني و تشخیصي اقدامات 6 -7
  

  ھفتم جلسھ 
صی نحوه معاینات ،تستھای تشخی و حرکتی -آشنایی دانشجو با اناتومی وفیزیولوژی سیستم عضلانی ھدف کلی:      

تشخیصھای پرستاری ومراقبتھای پرستاری مبتنی و حرکتی -وعلائم شایع دراختلالات سیستم عضلانی
  حرکتی -پرستاری درمددجویان با اختلالات سیستم عضلانیبرتشخیصھای 
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

  حرکتی را شرح دھد. –آناتومی وفیزیولوژی سیستم عضلانی  7 -1
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  توضیح دھد.حرکتی را  –تم عضلانی سعلائم شایع دراختلالات سی  2-7
حرکتی راشرح  –نحوه وموارد انجام ونحوه آماده سازی ومراقبتھای بعد ازروشھای تشخیصی سیستم عضلانی  3-7

  دھد.
  حرکتی را توشیح دھد. –نحوه معاینھ سیستم عضلانی  7 -4
  حرکتی بکارگیرد. –فرآیند پرستاری در اختلالات سیستم عضلانی  7 -5
  

  ھشتمجلسھ 
حرکتی ومفاصل،شکستگی ھا ،دررفتگی ھا،پیچ  –آشنایی دانشجو با انواع صدمات سیستم عضلانی  ھدف کلی:      

  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان خوردگی وکشیدگی ھا
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

پیچ خوردگی وکشیدگی ھا را توضیح  حرکتی ،انواع شکستگی ھا،دررفتگی ھا، -صدمات سیستم عضلانی 1-8
  دھد.

حرکتی ،انواع  -علل ونحوه تشخیص، درمان ومراقبتھای پرستاری مربوط بھ صدمات سیستم عضلانی 2-8
  شکستگی ھا،دررفتگی ھا، پیچ خوردگی وکشیدگی ھا را شرح دھد.

  انواع گچ،اسپلینت،بریس ومراقبتھای انھا را شرح دھد. 3-8
  تی واستخوانی ومراقبتھای پرستاری مربوط بھ آنھا را توضیح دھد.انواع تراکشن پوس 8 -4
  مراقبتھای پرستاری بعد ازانواع فیکساتورھای داخلی وخارجی را شرح دھد .   8 -5
  

  نھم جلسھ 
آشنایی دانشجو با اختلالات متابولیکی استخوان(استئوپروز،بیماری پاژه،استئومالاسی،نقرس،ارتریت  ھدف کلی:      

  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان نقرسی،استئوارتریت)
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

استئوپروز،بیماری علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری دراختلالات  9 -1
  راتوضیح دھد. پاژه،استئومالاسی،نقرس،ارتریت نقرسی،استئوارتریت

   
  دھم جلسھ 

 ن فقرات)وونی، سل استخوان ومفاصل وستآشنایی دانشجو با عفونتھای استخوان(استئومیلیت،آرتریت عف ھدف کلی: 
  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
ونی، سل استخوان استئومیلیت،آرتریت عف پرستاری درعلل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای  10 -1

  راتوضیح دھد. ون فقراتومفاصل وست
       

  یازدھم جلسھ 
  آشنایی دانشجو با توموھای استخوان ومراقبتھای ویژه پرستاری درآن ھدف کلی: 

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
  راتوضیح دھد.تومورھای استخوان علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری  1-11
  

  دوازدھم جلسھ 
والگوس و....)،اختلالات بافت ھمبند(آرتریت روماتوئید،لوپوس  –آشنایی دانشجو با اختلالات پا(ھالوس  ھدف کلی: 

  اریتماتوسیستمیک ،اسکلرودرمی)
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

 راتوضیحاختلالات پا واختلالات بافت ھمبند  علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری در 1-12
  دھد.

  
  سیزدھم جلسھ 
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آشنایی دانشجو با آناتومی وفیزیولوژی دستگاه گوارش وحلق،معاینات،تستھای تشخیصی وعلائم شایع   ھدف کلی: 
  سیستم گوارش وھضم وجذباختلالات 

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
  آناتومی وفیزیولوژی دستگاه گوارش وحلق را توضیح دھد. 1-13
نحوه معاینھ،نحوه آماده سازی ومراقبتھای پرستاری بعد از انجام تستھای تشخیصی سیستم گوارش را شرح  2-13

  دھد.
  وارش وھضم وجذب را توضیح دھد.علائم شایع دراختلالات سیستم گ 3-13
  

  چھاردھم جلسھ 
آشنایی دانشجو با تغذیھ سالم ،سوء تغذیھ (چاقی،بی اشتھایی وپرخوری عصبی) وانواع روشھای تغذیھ  ھدف کلی: 

  ومداخلات پرستاری درمبتلایان بھ سوء تغذیھ مبتنی برتشخیصھای پرستاری
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

  رژیم سالم ومواد اصلی غذایی را توضیح دھد. 1-14
،درمان سوء تغذیھ وعلل ایجاد آن (چاقی،بی اشتھایی وپرخوری عصبی) ،علائم،روشھای تشخیص 2-14

  رح دھد.ومراقبتھای پرستاری آنرا ش
  انواع روشھای تغذیھ،علل کاربرد ومراقبتھای پرستاری آنرا توضیح دھد. 3-14
  

  پانزدھم جلسھ 
آشنایی دانشجو با اختلالات ھضم وجذب(اختلالات دھان،دندان،غددبزاقی)،اختلالات  ھدف کلی: 

  ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان مری(دیسفاژی،آشالازی،ریفلاکس)
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

دراختلالات  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری 1-15
  دھان،دندان،غددبزاقی،دیسفاژی،آشالازی وریفلاکس توضیح دھد.

  
  شانزدھم جلسھ 

آشنایی دانشجو با اختلالات معده(گاستریت حاد ومزمن،زخم معده،سرطان معده) ومداخلات پرستاری  ھدف کلی: 
  مبتنی برتشخیص ھای پرستاری درمبتلایان

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
گاستریت حاد ومزمن،زخم علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری دراختلالات  1-16

  توضیح دھد. معده،سرطان معده
  

  ھفدھم جلسھ 
آشنایی دانشجو با اختلالات التھابی روده(کولیت اولسراتیو، بیماری کرون،آپاندیسیت،پریتونیت)  ھدف کلی: 

   بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایانومراقبتھای پرستاری مبتنی 
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

کولیت اولسراتیو، بیماری علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری دراختلالات  1-17
  توضیح دھد.کرون،آپاندیسیت،پریتونیت را 

  
  ھجدھم جلسھ 

انگلی روده وتومورھای روده،ھرنی،دیورتیکول روده،انسداد روده،سندرم آشنایی دانشجو با عفونتھای  ھدف کلی: 
  روده تحریک پذیر ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
عفونتھای انگلی روده وتومورھای  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-18

  توضیح دھد.روده،ھرنی،دیورتیکول روده،انسداد روده،سندرم روده تحریک پذیر را 
  

  نوزدھم جلسھ 
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آشنایی دانشجو با اختلالات دفعی (گاستروانتریت،اسھال،یبوست وبی اختیاری مدفوع،ھموروئید،کیست  ھدف کلی: 
  تشخیصھای پرستاری درمبتلایانپیلونیدال) ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر 

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
اختلالات گاستروانتریت،اسھال،یبوست  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-19

  توضیح دھد.وبی اختیاری مدفوع،ھموروئید،کیست پیلونیدال را 
  

  بیستمجلسھ 
مراقبتھای و با اختلالات آنورکتال(فیشر آنال،فیستول آنال،سرطان آنورکتال،آبسھ رکتال)آشنایی دانشجو  ھدف کلی: 

  پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

اختلالات فیشر آنال،فیستول آنال،سرطان  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-20
  توضیح دھد.آنورکتال،آبسھ رکتال را 

  
  بیست ویکم جلسھ 

تھای پرستاری ومراقب آشنایی دانشجو با اختلالات کبد (ھپاتیت ویروسی وباکتریایی،آبسھ کبد،پیوند کبد) ھدف کلی: 
  مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

  :انشجو قادرباشددرپایان درس د اھداف ویژه:
اختلالات ھپاتیت ویروسی  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-21

  توضیح دھد.وباکتریایی،آبسھ کبد،پیوند کبد را 
  

  بیست ودومجلسھ 
 ھایومراقبت آشنایی دانشجو با اختلالات پانکراس(پانکراتیت حاد،صدمات پانکراس،سرطان پانکراس) ھدف کلی: 

  پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

اختلالات پانکراتیت حاد،صدمات  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-22
  توضیح دھد.پانکراس،سرطان پانکراس را 

  
  بیست وسومجلسھ 

ھای ومراقبت اختلالات کیسھ صفرا(کلھ سیستیت حاد ومزمن،سرطان کیسھ صفرا)آشنایی دانشجو با  ھدف کلی: 
  پرستاری مبتنی بر تشخیصھای پرستاری درمبتلایان

  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:
اختلالات  کلھ سیستیت حاد  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در 1-23

  توضیح دھد.صفرا را ومزمن،سرطان کیسھ 
  

  بیست وچھارم جلسھ 
 ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای آشنایی دانشجو با اختلالات آمیلوئیدوزیس،بیماری ویلسون ھدف کلی: 

  پرستاری درمبتلایان
  :درپایان درس دانشجو قادرباشد اھداف ویژه:

 اختلالات آمیلوئیدوزیس،بیماری ویلسون درعلل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری  1-24
  توضیح دھد.را 
  

 روش آموزش :
بااستفاده ازروش سخنراني ، پرسش وپاسخ ، بحث كلاسي واستفاده ازوسایل كمك آموزشي (اورھد، 

ویدئوپروژكتور) مطالب درس ارائھ میگردد. برخي جلسات بھ كنفرانس دانشجوئي ( نیم ساعت ھرجلسھ) اختصاص 
  میباشد)پرستاری ژورنالھاي  میشود. ( كنفرانسھا مربوط بھ مطالب جدیدداده 

  شرائط اجرا : 
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  امكانات آموزشي -        
  کلاس درس -
  ، ویدئوپروژكتور)وایت بردوسایل كمك آموزشي (  -

  عضوھیئت علمي     آموزش دھنده :
  

  …منابع اصلی درس: 
تھران،نشر (برونر،لاكمن،فیپس)،2داخلي جراحي درسنامھ پرستاري بیماریھايبابامحمدي،حسن وھمكاران، -

  1384بشري،
  ) 1377؛ تھران ،نشرنور دانش ،( I CUھاي ویژه در مــراقبت نیك روان ملاحت : شیري حسین . -
  )  .1384، تھران، نشر طبیب ؛ (آب والكترولیت بھ زبان سادهمزیني منفرد آزاده:اتوكش سلمان .  –
)؛ تھران (برونر،لاكمن،فیپس2درسنامھ پرستاري بیماریھاي داخلي وجراحي  عسگري ،محمدرضا وھمكاران. - 

  )1382،نشربشري؛ (
ارتوپدی،تھران،انتشارات اندیشھ (برونر وسودارث)پرستاري بیماریھاي داخلي وجراحيدرسنامھ زندی،میترا، -

  )1393رفیع،(
وسودارث)گوارش،تھران،انتشارات اندیشھ  (برونرپرستاري بیماریھاي داخلي وجراحيدرسنامھ  دھقان نیری،ناھید، -

  )1393رفیع،(
_  Smeltzer,S.C,& Bare,B.(2014).Brunner and Suddarth,s Text Book of Medical 

ed.).Philadelphia:Lippincott. th.(10Surgical Nursing 
ed  th.(6Medical Surgical NursingBlack ,J.M.,Howks,J.H.,Keene,A.M.(2001).-

.).Philadelphia:Saunders 
 Luckmann,s Core Principle and of MedicalPolaski,A.L.,Tatro,S.E.(1996). -

ed.).Philadelphia: Saunders. st.(1 Surgical Nursing 
  

ازمطالب تدریس شده دركلاس ، بحثھا ي كلاسي ، كنفرانس ھاي دانشجوئي وطرح سوالات امتحاني  ارزشیابي :
 ت. صورت خواھدگرف

  :  نحوه ارزشیابي
  سوالات چھارگزینھ اي ، سوالات تشریحي كوتاه پاسخ . 

  نحوه محاسبھ نمره كل : 
  نمره  5                         میان ترم 

         نمره  1      حضوروغیاب،بحث كلاسي 
  نمره  14                          پایان ترم 

  
  مقررات درسی وانتظارات از دانشجو:

گرامی توجھ داشتھ باشند کھ با توجھ بھ گستردگی و تنوع مطالب و نیز محدودیت زمان، نقش مدرسین، دانشجویان  -
راھنمائی وتسھیل در یادگیری است و نھ انتقال تمام وکمال محتوی دروس،لذا یادگیري موثرمستلزم مطالعھ 

  ومشارکت فعال شما میباشد وانتظار میرود :
  طالب تکمیلی بحث را مطالعھ نمائید.بھ منابع معرفی شده مراجعھ و م -
  بھ حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات درس اھمیت دھید،غیبت از کلاس در ارزشیابی موثر است. -
  در بحث ھای کلاس وانجام تکالیف آموزشی فعالانھ شرکت داشتھ باشید. -
  خاموش بودن موبایل در كلاس الزامي است. -
  میباشد.  10 ---- 20حداقل نمره قبولي از -
جلسھ میباشد( نمره حضوروغیاب بھ كساني تعلق میگیردكھ ھیچگونھ  24جلسھ از 6غیبت مجازدركلاس حداكثر -

غیبتي نداشتھ باشند). درصورت بیشترشدن غیبت ازحدمجازدرصورت موجھ بودن غیبت حذف درس ودرصورت 
  . غیرموجھ بون نمره صفرمنظورخواھدشد

امكان تكرارمیان ترم نمیباشد ودرصورتیكھ بدلیل موجھ دانشجودرامتحان میان ترم شركت ننمایدنمره آن راازدست  -
  خواھدداد(غیبت غیرموجھ درجلسھ میان ترم بمنزلھ نمره صفردركل درس خواھدبود)
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  برنامھ جلسات

  مدرس  موضوع  جلسھ ردیف
،مکانیسم تنظیم آنھا طبیعی ومیزان ھا الکترولیت وانواع بدن در آب ھموستاز  اول  1

  مایعات والکترولیتھا دربدن
  فرزانھ کاظم زاده

 ھاي مراقبت وکاربرد  بدن(افزایش یا کاھش حجم) در آب اختلالات انواع  دوم  2
  آب اختلالات در پرستاري

″  

  ″  سدیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت سدیم وکاربرد یون اختلالات  سوم  3
  ″  پتاسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت وکاربرد پتاسیم یون اختلالات  چھارم  4
  ″  کلسیم یون اختلالات در پرستاري ھاي مراقبت وکاربرد  کلسیم یون اختلالات  پنجم  5
  ″  باز و اسید اختلالات در پرستاري ھاي و مراقبت باز و اسید اختلالات  ششم  6
ات حرکتی و نحوه معاین -اناتومی وفیزیولوژی سیستم عضلانیآشنایی دانشجو با   ھفتم  7

حرکتی  -،تستھای تشخیصی وعلائم شایع دراختلالات سیستم عضلانی
وتشخیصھای پرستاری ومراقبتھای پرستاری مبتنی برتشخیصھای پرستاری 

 حرکتی -درمددجویان با اختلالات سیستم عضلانی

″  

ومراقبتھای پرستاری مربوط بھ صدمات سیستم علل ونحوه تشخیص، درمان   ھشتم  8
  حرکتی ،انواع شکستگی ھا،دررفتگی ھا، پیچ خوردگی وکشیدگی ھا -عضلانی

″  

علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری دراختلالات   نھم  9
 استئوپروز،بیماری پاژه،استئومالاسی،نقرس،ارتریت نقرسی،استئوارتریت

″  

استئومیلیت،آرتریت  علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری در  دھم  10
  عفونی، سل استخوان ومفاصل وستون فقرات

″  

  ″  تومورھای استخوانعلل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری   یازدھم  11
اختلالات  علل،علائم، نحوه تشخیص ،درمان ومراقبتھای پرستاری در  دوازدھم  12

ھالوس،والگوس واختلالات بافت ھمبند( آرتریت روماتوئید،لوپوس 
  اریتماتوسیستمیک ،اسکلرودرمی)

″  

آناتومی وفیزیولوژی دستگاه گوارش وحلق،معاینات،تستھای تشخیصی وعلائم   سیزدھم  13
  شایع  اختلالات سیستم گوارش وھضم وجذب

″  

ایجاد آن (چاقی،بی اشتھایی وپرخوری عصبی) تغذیھ سالم،سوء تغذیھ وعلل   چھاردھم  14
 ،علائم،روشھای تشخیص،درمان ومراقبتھای پرستاری مربوطھ

  آن انواع روشھای تغذیھ،علل کاربرد ومراقبتھای پرستاری

″  

علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری دراختلالات   پانزدھم  15
  وریفلاکس دھان،دندان،غددبزاقی،دیسفاژی،آشالازی

″  

علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری دراختلالات   شانزدھم  16
  گاستریت حاد ومزمن،زخم معده،سرطان معده

″  

یت کولعلل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری دراختلالات   ھفدھم  17
  اولسراتیو، بیماری کرون،آپاندیسیت،پریتونیت

″  

ی عفونتھای انگل علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  ھجدھم  18
روده وتومورھای روده،ھرنی،دیورتیکول روده،انسداد روده،سندرم روده تحریک 

  پذیر

″  

اختلالات  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  نوزدھم  19
  اختیاری مدفوع،ھموروئید،کیست پیلونیدالگاستروانتریت،اسھال،یبوست وبی 

″  

 اختلالات فیشر علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  بیستم  20
  آنال،فیستول آنال،سرطان آنورکتال،آبسھ رکتال

″  

اختلالات  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  بیست ویکم  21
  ھپاتیت ویروسی وباکتریایی،آبسھ کبد،پیوند کبد

″  

اختلالات  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  بیست ودوم  22
  پانکراتیت حاد،صدمات پانکراس،سرطان پانکراس

″  

اختلالات  کلھ  علل،علائم، روشھای تشخیصی ودرمانی ومراقبتھای پرستاری در  بیست وسوم  23
  سیستیت حاد ومزمن،سرطان کیسھ صفرا

″  

آمیلوئیدوزیس،بیماری ویلسون ومراقبتھای پرستاری مبتنی بر تشخیصھای   بیست وچھارم  24
  پرستاری درمبتلایان

″  
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