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آنبتٌهی نظشی ( ثبفت ؽنبعي نظشي: نام درس

 53123114(پیؼ
  ًاحذ1 :میزان واحد

: رشته تحصیلی
 علٌم آصهبيؾگبىي

: مقطع تحصیلی دانشجویان
 كبسؽنبعي پیٌعتو

:  محل برگزاری
 دانؾكذه پضؽكي

: مدرس
 دكتش ثيشًص يحیبيي

  انغبىثذىعبختبسىبي  هیكشًعكٌپي آنبتٌهي فشاگیشي :هدف کلی درس

 كتبة ثبفت ؽنبعي پبيو جبى كٌئیشا :منابع اصلی درس

شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

تاریخ جلسه 

وزمان 
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 علٌل ؽنبعي  1
آؽنبيي ثب اسگبنليبي عیتٌپلاعن، اعكلت 

 علٌلي، گنجیذگیيب ً ىغتو

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 (1)يثبفت پٌؽؼ  2
آؽنبيي ثب انٌاع ثبفت پٌؽؾي پٌؽبننذه 

 عبده

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 (2)يثبفت پٌؽؼ  3
آؽنبيي ثب انٌاع ثبفت پٌؽؾي پٌؽبننذه 

هطجك،هطجك كبرة ً انٌاع  ثبفت 
 پٌؽؾي غذه اي

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

  

                                                 

 گردش علمی، آزمبیطی  – پرسص و پبسخ – حل مسئله – گروهی کوچک، نمبیطی –سخنرانی، مببحثهبی :  یبدگیری میتوانذ ضبمل– روش یبددهی  


پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )و آزمون پبیبنی یب تراکمی  (در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)مرحلهبی یب تکوینی  (آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن) آزمونهب بر اسبس اهذاف میتواننذ به صورت آزمون ورودی  

 .برگسار گردد (دانطجویبن



  

شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 (1)ثبفت ىوجنذي  4
آؽنبيي ثب اجضاي ثبفت ىوجنذي ً ؽشح 

 آنيب

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 (2)ثبفت ىوجنذي  5
آؽنبيي ثب انٌاع ثبفت ىوجنذي عغت، 
 هتشاكن، ثبفت چشثي، ثبفت غضشًفي

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 (3)ثبفت ىوجنذي  6
آؽنبيي ثب ثبفت اعتخٌاني ً اعتخٌاى 

 عبصي

 

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي
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
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شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 ثبفت عضلاني  7
آؽنبيي ثب انٌاع عضلات صبف، للجي ً 

 اعكلتي ً ًيژگیيبي آنيب

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 عصجيثبفت   8
آؽنبيي ثب ثبفت دعتگبه عصجي هشكضي ً 

 هحیطي

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 دعتگبه گشدػ خٌى  9
آؽنبيي ثب انٌاع عشًق ً آؽنبيي ثب ثبفت 

 ديٌاسه عشًق ً للت

 

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي
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شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 آؽنبيي ثب ثبفت اعضبي لنفبًي ثذى لنفبًيدعتگبه   10
عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 دعتگبه گٌاسػ  11
آؽنبيي ثب عبختبس هیكشًعكٌپي  لٌلو 

گٌاسػ ً ثشسعي ثبفت ؽنبعي نٌاحي 
 هختلف آى

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

12  
اعضبي ضویوو دعتگبه 

 گٌاسػ
آؽنبيي ثب ثبفت غذد ثضالي، لٌصالوعذه، 

 كجذ ً كیغو صفشا

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 

 

 

 

 

 
                                                 


 گردش علمی، آزمبیطی  – پرسص و پبسخ – حل مسئله – گروهی کوچک، نمبیطی –سخنرانی، مببحثهبی :  یبدگیری میتوانذ ضبمل– روش یبددهی  


پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )و آزمون پبیبنی یب تراکمی  (در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)مرحلهبی یب تکوینی  (آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن) آزمونهب بر اسبس اهذاف میتواننذ به صورت آزمون ورودی  

 .برگسار گردد (دانطجویبن



 

 
شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 دعتگبه تنفظ  13
آؽنبيي ثب اپیتلیٌم تنفغي ً ثشسعي ثبفت 

 ؽنبعي نٌاحي هختلف آى

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 آؽنبيي ثب ثبفت لايو ىب ً ضوبين پٌعت پٌعت  14
عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 آؽنبيي ثب ثبفت اجضاي دعتگبه ادساسي دعتگبه ادساسي  15
عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي
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شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 ركشدعتگبه تنبعلي م  16
دعتگبه تنبعلي آؽنبيي ثب ثبفت اجضاي 

 ركشم

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي

 هٌنثدعتگبه تنبعلي   17
دعتگبه تنبعلي آؽنبيي ثب ثبفت اجضاي 
 هٌنث

عخنشاني، 
پشعؼ ً 

 پبعخ

نوبيؼ 
اعلايذىبي 
هشثٌط ثو 
هطبلت 
تئٌسي 

 تذسيظ ؽذه

  دلیمو60

هطبلعو لجلي 
دسًط 

هشثٌط ثو ىش 
جلغو ً پبعخ 
ثو عٌالات 
 جلغو گزؽتو

اهتحبى پبيبى 
اسصيبثي +تشم

 كلاعي
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