
مرکس مطالعات و توسعه آموزش پسشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود - معاونت آموزشی 

 …………………………… فرم طرح درس                                                                                                                                                                                                     نیمسال تحصیلی
 ٔظزي گززْ ٚ طز آٔبتِٛي : نام درس

  ٚاحس3/1 :میزان واحد

: رشته تحصیلی
 پشػىي

: مقطع تحصیلی دانشجویان
 زوتزي عِّٛي

: محل برگزاری
 زأؼىسٖ پشػىي

: مدرس
 

 طبذتّبٔٙبي آٔبتِٛيه طز ٚ گززْ ٚ عٛارض ٔبػي اس ضبيعبت زر ٘ز ٔبحيٗ  تّبِيآػٕبيي زأؼجٛيبْ ثب :هدف کلی درس

ٚ آٔبتِٛي اطًٕ ٚ آٔبتِٛي طز ٚ گززْ زوتز اوجزي ٚ ّ٘ىبراْ  (طزٚگززْ)آٔبتِٛي گزي ثزاي زأؼجٛيبْوتبة  :منابع اصلی درس

شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

تاریخ جلسه 

وزمان 
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 (1)اطترٛاْ ػٕبطي جّجّٗ  1
آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

 فزٚٔتبي ٚ اتّٛئيس

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 (2)اطترٛاْ ػٕبطي جّجّٗ  2
آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

 پزيتبي ٚ اطفٕٛئيس

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 (3)اطترٛاْ ػٕبطي جّجّٗ  3
آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

 اوظيپيتبي ٚ تّپٛراي

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )و آزمون پبیبنی یب تراکمی  (در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)مرحلهبی یب تکوینی  (آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن) آزمونهب بر اسبس اهذاف میتواننذ به صورت آزمون ورودی  

 .برگسار گردد (دانطجویبن



 
  

شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 (1)اطترٛاْ ػٕبطي صٛرت  4
آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

ِگشيلا، پبلاتبيٓ، سايگِٛبتيه ٚ 
 لاوزيّبي

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 (2)اطترٛاْ ػٕبطي صٛرت  5

آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

 ٔبساي، ػبذه تحتبٔي ثيٕي ٚ تيغٗ ثيٕي 
آػٕبيي ثب لظّتٙبي ِرتٍف اطترٛاْ 

 ِٕسيجً ٚ تغييزات آْ

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 حسٚز ٚ ٔٛاحي طز ٚ گززْ  6
 ٔيبِٙب ٚ عضلات

آػٕبيي ثب ٔيبِٙبي ططحي ٚ عّمي 
گززْ، ِثٍثٙبي گززٔي ٚ آػٕبيي ثب 

 عزٚق ٚ اعصبة ططحي گززْ

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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 .برگسار گردد (دانطجویبن



 

 
شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

7  
عضلات ٚ ٔيبِٙبي حسٚز طز 

 ٚ گززْ

آػٕبيي ثب ٔبحيٗ ذٍف گززْ ٚ آػٕبيي ثب 

پلاتيظّب، تزاپشيٛص، اطىبٌٕٛص، 

عضلات ِجبٚر ِٙزٖ اي ٚ طبيز 

 عضلات ٔبحيٗ

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

8  
سٔجيزٖ طّپبتيه گززٔي ٚ 

 عزٚق سيز تزلٖٛ اي

 آػٕبيي ثب ػزيبْ ٚ ٚريس سيز تزلٖٛ اي

آػٕبيي ثب سٔجيزٖ طّپبتيه گززٔي ٚ 

 ػبذٗ ٘بي آْ

آػٕبيي ثب غسز تيزٚئيس ٚ پبراتيزٚئيس ٚ 

ِجبٚرتٙب ٚ عٕبصز عزٚلي ٚ عصجي 

 آٔٙب

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 غلاف وبرٚتيس ٚ ػجىٗ گززٔي  9

 آػٕبيي ثب غلاف وبرٚتيس ٚ ِحتٛيبت آْ

آػٕبيي ثب ػزيبٔٙبي وبرٚتيس ِؼتزن 

 ذبرجي ٚ زاذٍي ٚ أؼعبثبت آٔٙب

آػٕبيي ثب ٚريس جگٛلار زاذٍي ٚ 

 ذبرجي ٚ أؼعبثبت آْ

 آػٕبيي ثب عصت ٚاگ ٚ ػبذٗ ٘بي آْ
آػٕبيي ثب تؼىيً ػجىٗ گززٔي ٚ 

 أؼعبثبت آْ

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )و آزمون پبیبنی یب تراکمی  (در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)مرحلهبی یب تکوینی  (آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن) آزمونهب بر اسبس اهذاف میتواننذ به صورت آزمون ورودی  

 .برگسار گردد (دانطجویبن



 

 
شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 صٛرت ٚ ٔبحيٗ پبرٚتيس  10

 آػٕبيي ثب عضلات ططحي صٛرت

آػٕبيي ثب عزٚق ٚ اعصبة صٛرت ٚ 

 أؼعبثبت آْ 

 آػٕبيي ثب پبرٚتيس ٚ عٕبصز آْ

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 حفزٖ تحت گيجگب٘ي  11

 آػٕبيي ثب رثبطٙب ٚ عضلات تزيگٛئيس

آػٕبيي ثب ػزيبْ ِگشيلاري ٚ ػبذٗ 

 ٘بي آْ

آػٕبيي ثب ػجىٗ ٚريسي تزيگٛئيس ٚ ٚريس 

 رتزِٕٚسيجٛلار

آػٕبيي ثب اعصبة ِگشيلاري ٚ 

 ِٕسيجٛلار ٚ أؼعبثبت ٚ ِظيز آٔٙب

 آػٕبيي ثب اطىبٌپ ٚ لايٗ ٘بي آْ

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 حفزٖ ز٘بْ  12

 آػٕبيي ثب زٍ٘يش ٚ حفزٖ اصٍي ٚ زٔسأٙب

 آػٕبيي ثب وبَ طرت ٚ ٔزَ ٚ عضلات آْ

 آػٕبيي ثب سثبْ ٚ عٕبصز آْ

آػٕبيي ثب غسز ثشالي ٚ عٕبصز عزٚلي 

 ٚ عصجي ٚ ِجبري آٔٙب

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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شماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوس مطالب)اهداف میانی  

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

 روش یاددهی

یادگیری 

مواد و وسایل 

آموزشی 

زمان جلسه 

 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 حٍك  13

 آػٕبيي ثب تمظيُ ثٕسي حٍك

 آػٕبيي ثب عضلات جسار حٍك

آػٕبيي ثب عٕبصز ِٛجٛز زر ٔبحيٗ 

ٔبسٚفبرٔىض، ارٚفبرٔىض ٚ 

 لاريٕگٛفبرٔىض

 آػٕبيي ثب عزٚق ٚ اعصبة حٍك
 ٚ ِظيز 11 ٚ 9آػٕبيي ثب اعصبة سٚج 

 ٚ ػبذٗ ٘بي آٔٙب

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 ثيٕي ٚ حٕجزٖ  14

 آػٕبيي ثب حفزٖ ٚ ذبرج ثيٕي

 آػٕبيي ثب عصت ثٛيبيي ٚ ِظيز آْ 

آػٕبيي ثب غضزٚف، رثبط ٚ غؼب٘بي 

 حٕجزٖ ٚ عضلات حٕجزٖ ٚ عٍّىزز آٔٙب 

ثزرطي زرْٚ حٕجزٖ ٚ عٕبصز عزٚلي 

 ٚ عصجي آْ

 

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي

 چؼُ  15

 آػٕبيي ثب طبذتّبْ ٚ لايٗ ٘بي وزٖ چؼُ

آػٕبيي ثب عضلات، رثبطٙب ٚ ٔيبِٙبي 

 ذبرجي چؼُ ٚ عٍّىزز آٔٙب

 آػٕبيي ثب طبذتبر آٔبتِٛيه پٍىٙب

 آػٕبيي ثب زطتگبٖ اػىي ٚ عٕبصز آْ 

آػٕبيي ثب ػبذٗ ٘ب ٚ ِظيز عزٚق 

 افتبٌّيه

 آػٕبيي ثب عصت افتبٌّيه
 آػٕبيي ثب عصت ثيٕبيي

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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 .برگسار گردد (دانطجویبن
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 (دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصد آن 

 گٛع  16

 آػٕبيي ثب گٛع ذبرجي ٚ پززٖ صّبخ

 آػٕبيي ثب گٛع ِيبٔي ٚ ِحتٛيبت آْ 

 آػٕبيي ثب گٛع زاذٍي ٚ ِحتٛيبت آْ

آػٕبيي ثب عصت ٚ عزٚق ثرؼٙبي 

 ِرتٍف گٛع

 ٚ ِظيز ٚ 8 7ٚآػٕبيي ثب اعصبة سٚج 

 أؼعبثبت آٔٙب
 آػٕبيي ثب طيظتُ ٌٕفبٚي طز ٚ گززْ

طرٕزأي، 
پزطغ ٚ 

 پبطد

ّٔبيغ 
اطلايس٘بي 
ِزثٛط ثٗ 
ِطبٌت 
تئٛري 

 تسريض ػسٖ

120 
 زليمٗ

ِطبٌعٗ لجٍي 
زرٚص 

ِزثٛط ثٗ ٘ز 
جٍظٗ ٚ پبطد 
ثٗ طٛالات 
 جٍظٗ گذػتٗ

اِتحبْ پبيبْ 
ارسيبثي +تزَ

 ولاطي
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