
هرکس هغبلؼبت ٍ تَظؼِ آهَزغ پسؼکی داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ ؼبّرٍد - هؼبًٍت آهَزؼی 

 ……95-96دوم … فرم عرح درض                                                                                                                                                                                                     ًیوعبل تحصیلی

آهبر پسؼکی ٍ رٍغ تحقیق  : ًبم درض

  ٍاحذ2 :هیساى ٍاحذ

 :رؼتِ تحصیلی

پسؼکی 

: هقغغ تحصیلی داًؽجَیبى

دکترای ػوَهی 

 : هحل ثرگساری

داًؽکذُ ػلَم پسؼکی 

: هذرض

دکتر هیررضبئی 

 ّذف کلی درض: 
 تَاًوٌذ در اظبظی گبم تحقیق رٍغ ٍ آهبری هفبّین ثب پسؼکی داًؽجَیبى آؼٌبیی

 .ثبؼذ هی ثْذاؼتی ٍ هختلف پسؼکی فیلذّبی در پصٍّػ اًجبم ّوچٌیي ٍ پسؼکی ّبی پصٍّػ آخریي از اظتفبدُ ثرای آًْب کردى

 .اظت کردُ ّوَار پسؼکی ؼذُ چبح هقبلات ًقبداًِ ارزیبثی گعترغ ثرای را زهیٌِ پسؼکبى ثیي درEvidence – Based Medicine (EBM) ؼَاّذ ثر هجتٌی پسؼکی فسایٌذی رؼذ

 .ًوبیذ هی ارایِ پسؼکی داًؽجَیبى ثرای ًیس  را EBM هجبحث تحقیق رٍغ ٍ پسؼکی آهبر درض قبلت در تب اظت ثرآى اجتوبػی پسؼکی گرٍُ

 :درظی هٌبثغ
 .  چبح اٍل– 1381دکتر خعرٍ رفبیی ؼیر پبک . پبرک . ای .  جی – جلذ اٍل –درظٌبهة پسؼکی پیؽگیری ٍ اجتوبػی .  1

 . دکتر حعیي هلک افضلی– دکتر کبظن هحوذ –رٍؼْبی آهبری ٍ ؼبخص ّبی ثْذاؼتی .  2
3. Stephen B. Hulley. Designing Clinical Research. Philadephia. Lippincott. Secong edition. 2001. 

4. Peteric A. Sabin C. Medical Statistic at a Glance, Marston Book Services Ltd. U.S.A, 2000. 
5. Anthony N. Glaser. High Yeild Biostatistics, 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2001. 

6. Bonita R, Beaglehole  R, KjellstrÖm T. Basic Epidemiology. 2nd edition.WHO. 2006 

 1387پبییس , اًتؽبرات داًؽگبُ ػلَم پسؼکی هؽْذ,  دکتر کبهراى غفبرزادگبى–دکتر ػلی ظرافراز , ثبلیٌی-  پبیِ –آهبر پسؼکی . 7

. کتبة رٍغ تحقیق در ظیعتن ّبی ثْذاؼتی ، ظبزهبى جْبًی ثْذاؼت ترجوِ دکتر ظتَدُ هرام ٍ ّوکبراى. 8

. کتبة آهبر ٍ رٍغ تحقیق دکتر فلاح زادُ. 9

 

 :ًحَُ ارزیبثی 
 ّبی گرٍّی حضَر فؼبل در کلاض ٍ هؽبرکت در ثحث

 ارائِ کٌفراًط 

 آهَزى کتجی پبیبى دٍرُ
 



ؼوبرُ 

جلعِ 

تبریخ 

جلعِ 

رئَض )اّذاف هیبًی  

 (هغبلت

ثر اظبض ظِ حیغِ اّذاف )اّذاف ٍیصُ 

 (ؼٌبختی، ػبعفی، رٍاى حرکتی: آهَزؼی 

رٍغ 

 یبددّی

یبدگیری 

هَاد ٍ ٍظبیل 

آهَزؼی 

تبریخ 

جلعِ 

ٍزهبى 

تکبلیف 

داًؽجَ 

ارزؼیبثی ًحَُ

ٍدرصذ آى 
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 هراحل درظت اجرای

 عرح یک تْیِ هختلف

 پصٍّؽی

 پصٍّؽی هَضَع ییک ثرای را هعئلِ ثیبى

 .ثٌَیعذ ثذرظتی

 .ثٌَیعذ ثذرظتی را پصٍّػ عرح کلی اّذاف

 ثذرظتی را پصٍّػ عرح اختصبصی اّذاف

 .ثٌَیعذ

 تفضیل ثِ را پصٍّؽی عرح اًجبم رٍغ

 .ثٌَیعذ

 لیعت را عرح اًجبم ثرای لازم هٌبثغ ٍ هَاد

 .ًوبیذ

 .کٌذ رظن ثذرظتی را گبًت جذٍل

 اًجبم ثذرظتی را پصٍّؽی عرح ثٌذی ثَدجِ

 .دّذ

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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 ، ارزؼیبثی آغبزیي،هؼبرفِ

تؼریف - تجییي اًتظبرات

پصٍّػ،اًَاع تحقیقبت از 

رٍغ دیذگبّْبی هختلف، 

 ػلوی پصٍّػ ٍ هراحل

اًجبم پصٍّػ ٍ ًَؼتي 

 پرٍپَزال

رٍغ ػلوی پصٍّػ ٍ هراحل هختلف آًرا ثیبى 

  .کٌذ

چگًَگی عرح هعئلِ ٍ ٍیصگی ّبی هَضَع 

  .پصٍّػ را تَضیح دّذ

اًَاع، ؼرایظ ٍ ًحَُ تٌظین اّذاف، ظَالات 

 فرضیِ ّب ٍ پیػ فرضْبی پصٍّؽی را ثیبى

  .ًوبیذ

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

هغبلؼِ هٌبثغ   ٍایت ثرد

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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هرٍری ثر هتَى ٍ هٌجغ 

ًَیعی، هتغیر ّبی 

تؼریف،اًَاع،هقیبض )پصٍّػ

 (هتغیر ّب

هتغیر ٍ اًَاع آى در پصٍّػ را تؼریف  .1

 کٌذ

پصٍّػ ّب را از جْبت هختلف تقعین  .2

ثٌذی ًوَدُ ٍ ثب اًَاع تحقیقبت را ثب 

 .هقبیعِ ًوبیذ ّن

تؼریف ٍ ٍیصگیْبی جبهؼِ، ًوًَِ ٍ هحیظ 

گیری  پصٍّػ را ثیبى داؼتِ رٍؼْبی هْن ًوًَِ

 را تَضیح دّذ

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد
هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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 فرم یب پرظؽٌبهِ یک تْیِ

 ّب دادُ آٍری جوغ

 ظبخت ثرای ثعتِ ٍ ثبز ظئَالات اًَاع

 .ًوبیذ عراحی را پرظؽٌبهِ

 .ًوبیذ گیری اًذازُ را پرظؽٌبهِ پبیبیی

 .ًوبیذ گیری اًذازُ را پرظؽٌبهِ رٍایی

 را ّب دادُ آٍری جوغ ثِ هرثَط لیعت چک

 عراحی پصٍّػ اختصبصی اّذاف ثراظبض

 .ًوبیذ

 

 

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

هغبلؼِ هٌبثغ  ٍایت ثرد 

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 

 

 

  



ؼوبرُ 

جلعِ 

تبریخ 

جلعِ 

اّذاف هیبًی  

 (رئَض هغبلت)

: ثر اظبض ظِ حیغِ اّذاف آهَزؼی )اّذاف ٍیصُ 

 (ؼٌبختی، ػبعفی، رٍاى حرکتی

رٍغ 

 یبددّی

یبدگیری 

هَاد ٍ ٍظبیل 

آهَزؼی 

تبریخ 

جلعِ 

ٍزهبى 

تکبلیف 

داًؽجَ 

ارزؼیبثی ًحَُ

ٍدرصذ آى 
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 ًوًَِ رٍغ تؼییي

 ًوًَِ حجن ٍ گیری

 اًجبم ثرای لازم

 پصٍّػ پرٍشُ یک

 داًؽجَ

 

 عرح یک هتغیرّبی ٍ هغبلؼِ ًَع ثِ تَجِ ثب

 اًتخبة را ًوًَِ حجن هٌبظت فرهَل پصٍّؽی

 .ًوبیذ

 ًوًَِ حجن تؼییي افسارّبی ًرم از اظتفبدُ ثِ قبدر

 .ثبؼذ

 .دّذ تَضیح را ظبدُ تصبدفی گیری ًوًَِ رٍغ

 .دّذ تَضیح را ظیعتوبتیک گیری ًوًَِ رٍغ

 .دّذ تَضیح را ای خَؼِ گیری ًوًَِ رٍغ

 .دّذ تَضیح را غیرتصبدفی گیری ًوًَِ رٍغ

 ًوًَِ رٍغ هغبلؼِ ًَع ٍ عرح ثَدجِ ثِ تَجِ ثب

 .ًوبیذ اًتخبة را هٌبظت گیری

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

ٍایت ثرد 

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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 رٍغ ثکبرگیری

 آهبر هختلف ّبی

 گسارغ در تَصیفی

 تحقیقبتی پرٍشُ

 .دّذ تَضیح را فرضیِ آزهَى هختلف اجسای

 .دّیذ تَضیح را دٍم ٍ اٍل ًَع خغبی

 ٍ داًؽجَیی t آهبری آزهَى هفَْم  ٍ tتَزیغ 

  .دّذ تَضیح را زٍجی

 Chi square آزهَى هفَْم ٍ chi square تَزیغ

 .دّذ تَضیح را

 را احتوبلات ثِ هرثَط هفبّین ٍ ای دٍجولِ تَزیغ

 .دّذ تَضیح

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

ٍایت ثرد 

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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 .دّذ تَضیح را رگرظیَى ٍ ّوجعتگی هفَْم 

 .دّذ تَضیح  راF آهبری آزهَى هفَْم Fٍ تَزیغ

 هیبًگیي،  ًعجت، ثرای را اعویٌبى حذٍد هفَْم

odds ratio ، Relate risk ،hazard ratio را 

 .دّذ تَضیح

 آزهًَْبی آهبری افسارّبی ًرم از اظتفبدُ ثب

 دّذ اًجبم را آهبری

 اعویٌبى حذٍد آهبری افسارّبی ًرم از اظتفبدُ ثب

 .ًوبیذ هحبظجِ را
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 رٍغ از اظتفبدُ

  ثرایEBM ّبی

 هقبلات جعتجَی

 ثِ پبظخ در پسؼکی

 پصٍّؽی ظئَال

 دّذ تَضیح  را Gray litertene هفَْم

Publication Biasدّذ تَضیح  را 

 PICO قبلت در را پصٍّؽی ظئَال یک اجسای

 .ًوبیذ عراحی

 از را خَد پصٍّؽی ظئَال ثب هرتجظ پسؼکی هقبلات

 .ًوبیذ جعتجَ هذلایي

 از را خَد پصٍّؽی ظئَال ثب هرتجظ پسؼکی هقبلات

 .ًوبیذ جعتجَ کبکریي

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد
هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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 رٍؼْبی از اظتفبدُ

EBMثرای  

 ًقبداًِ ارزیبثی

 پسؼکی هقبلات

 هَرد را تعخیصی ّب تعت هقبلات ًَع از هقبلِ یک

 .دّذ قرار ًقبداًِ ارزیبثی

 را ثبلیٌی ّبی کبرآزهبیی هقبلات ًَع از هقبلِ یک

 .دّذ قرار ًقبداًِ ارزیبثی هَرد

 ارزیبثی هَرد را آگْی پیػ هقبلات ًَع از هقبلِ یک

 

 

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

ٍایت ثرد 

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 

 



 .دّذ قرار ًقبداًِ

 هَرد را ؼبّذی – هَرد هقبلات ًَع از هقبلِ یک

 .دّذ قرار ًقبداًِ ارزیبثی

 ارزیبثی هَرد را ّوگرٍّی هقبلات ًَع از هقبلِ یک

 .دّذ قرار ًقبداًِ
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جبهؼِ، ًوًَِ ٍ 

 هحیظ پسٍّػ

تؼریف ٍ ٍیصگیْبی جبهؼِ، ًوًَِ ٍ هحیظ پصٍّػ را 

  .گیری را تَضیح دّذ ثیبى داؼتِ رٍؼْبی هْن ًوًَِ

  .اّویت ٍ جبیگبُ اصَل اخلاقی در تحقیق را ثیبى کٌذ

 

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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کبرثرد ًتبیج ٍ 

اصَل اخلاقی در 

 پصٍّػ

اّویت ٍ جبیگبُ اصَل اخلاقی در تحقیق را ثیبى کٌذ 

 

ثب ثکبر گیری فرآیٌذ تحقیق یک عرح پصٍّؽی را 

  .تذٍیي ًوبیذ

 

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 
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تفعیر ٍ اًتؽبر ًتبیج 

 پصٍّػ

چگًَگی ثکبرگیری ًتبیج تحقیقبت در ػول را  .1

 .ثیبى ًوبیذ

 .ًحَُ اًتؽبر ًتبیج تحقیق را تَضیح دّذ .2

 

ظخٌراًی 

هجبحثِ 

ٍیذئَ 

پرٍشکتَر 

کبهپیَتر  

 ٍایت ثرد

هغبلؼِ هٌبثغ  

اهتحبى تئَری 

هیبى دٍرُ ٍ 

پبیبى دٍرُ 

 

 


