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  وزمان
  ارزشیابینحوه  تکالیف دانشجو

  ودرصد آن

تعریف حرفه پرستاري،تاریخچه   اول  1
  پرستاري

  پرستار و حرفه پرستاري را تعریف کند. -
امعه و نقش هاي حیطه فعالیت پرستار در ج	-

  او را شرح دهد.
تکامل تاریخی نقش هاي حرفه اي پرستار  -

  ي را مورد بحث قرار دهد
نقش و فرصت هاي شغلی براي پرستاران را  -

سخنرانی،پرسش 
  وپاسخ

،تخته ورویدئوپروژکت
    وایت برد

مشارکت 
 دربحث

  وپرسش وپاسخ

امتحان 
میانترم 

نمره 25%،
  پایان ترم

                                                
    
  .  



  توضیح دهد
پنج مشخصه حرفه را فهرست نموده -	

این ویژگی  وضیح دهد که چگونه پرستاريتو
  .ها را نشان می دهد

  مفهوم سلامت وبیماري  دوم  2

  تعریف نماید.بهداشت را   -
نقش پرستار در سلامتی و ناخوشی را مورد 	-

  توضیح دهد.
سه سطح از مراقبت هاي پیشگیري کننده را -

  شرح دهد.
متغیر هاي موثر بر رفتار ناخوشی را توضیح 	-

  دهد.
  ین کننده سلامتی را تعیین نماید.عوامل تعی-
	  

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم

  سوم  3
  تعریف نیاز،نیازهاي اساسی انسان

نیاز به امنیت وتامین امنیت 
  مددجویان

  هرم مازلو را شرح دهد. -
شرح دهد که چگونه عدم رفع نیازهاي -

اساسی فیزیولوژیک به اکسیژن ، غذا ، 
ی را تهدید حرارت و رطوبت می تواند ایمن

  کند.
خطرات خاص ایمنی متناسب با مراحل رشد -

  و تکامل را توضیح دهد.
هنگامی که مددجو باید مهار شود ، عوامل  -

  بررسی را نام ببرد.
رد در محافظت از عوامل موثر بر توانایی ف -

  خود را ذکرنماید
اقدامات پرستاري خاص متناسب با سن -

تگی مددجو جهت کاهش خطر افتادن ، سوخ
و خطر برق گرفتگی را شرح  ، مسمومیت

  دهد.

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم



  فرآیند پرستاري  چهارم  4

  ستاري را شرح بدهد.مفهوم فرآیندپر -
هدف از انجام بررسی در فرایند پرستاري  -

  را شرح دهد.
  مراحل بررسی را بیان نماید	-
  اطلاعات عینی و ذهنی را از هم تمیز دهد. 	-
ه نوشتن عبارات تشخیصی را بیان نحو -

  نماید.
  بتواند اولویت ها را تعیین نماید.-
منابع اطلاعاتی را جهت انجام بررسی  -

  فهرست نماید
تفاوت هاي بررسی هدفمند ، مشکل مدار ، 	-

  و متمرکز شده را شرح دهد.

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم

  علائم حیاتی وثبت آن  پنجم  5

هاي تنظیم کننده حرارت اصول و مکانیسم  -
  بدن را شرح دهد.

اقدامات پرستاري موثر بر حفظ و از دست  -
  دادن حرارت بدن را شرح دهد.

محدوده قابل قبول علائم حیاتی در نوزاد ،  -
  .بیان نمایدکودك و فرد بالغ را 

توضیح دهد که علائم حیاتی چه زمان باید -
  گرفته شود.

صحیح ثبت و  مقادیر علائم حیاتی را به نحو-
  گزارش نماید.

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم

  اصول گزارش نویسی  ششم  6

  گزارش نویسی را تعریف نماید.-
دلایل استفاده از گزارشات درپرستاري را -

  ذکر نماید.
خصوصیات یک گزارش خوب را شرح  -

  دهد.
  قوانین گزارش نویسی را توضیح دهد. -

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم



  نیاز به اکسیژن واکسیژن رسانی  هفتم  7

سه فرایند اصلی در اکسیژنرسانی را شرح  -
  دهد.

عوامل موثر بر اکسیژن رسانی را شرح -
  دهد.

علایم رایج اختلال در اکسیژن رسانی را  -
  شرح دهد.

شیوه هاي بهبود اکسیژن رسانی را شرح  -
  دهد.

اکسیژن درمانی ، روشهاي مختلف ان و  		-
  پرستاري مربوطه را شرح دهد...مراقبتهاي 

برایندهاي بالینی ناشی از افزایش تهویه ،  -
کاهش تهویه ، و کاهش اکسیژن خون را 

  تعیین و توصیف نماید.

مبحث امتحان   ″    ″  ″
  میان ترم

مفهوم تعادل مایعات والکترولیتها   هشتم  8
  ،دفع

  میزان جذب ودفع طبیعی را ذکرنماید. -
  ع را توضیح دهد.دلایل کنترل جذب ودغ -
  چارت کنترل جذب ودفع را توضیح دهد. -
مشخصات ادرار ومدفوع طیبعی وغیر  -

  طبیعی را توضیح دهد.

امتحان مبحث   ″    ″  ″
  پایان ترم

درمراقبت از  مفهوم تغذیه  نهم  9
  مددجویان

گروه غذایی را براي  5اهمیت هر کدام از  -		
  تغذیه خوب شرح دهد.

ذاي بهداشتی را هرم غذایی و فهرست غ 		-
  شرح دهد

  خوردن غذا بر اساس رژیم را شرح دهد. -
اختلاف بین نیازهاي تغذیه اي در سنین  		-

  مختلف رشد و تکامل را شرح دهد.
فرایند شروع و ادامه تغذیه از طریق لوله  -

  را شرح دهد.
ی روش هاي جلوگیري از بروز عوارض ناش -

″  ″    ″  ″  



  از تغذیه لوله اي را شرح دهد.
ي جلوگیري از بروز عوارض ناشی روش ها -

  	هد.از تغذیه وریدي را شرح د

  پیشگیري وکنترل عفونت  دهم  10

 . دهد توضیح را عفونت چرخه -

 دهد راشرح بیمارستانی هاي عفونت-
 عفونت کنترل براي پرستاري تدابیر-

  .دهد شرح را بیمارستانی
فونت در انتقال آن را اط زنجیره عارتب -

  هد.توضیح د
مکانیسم هاي دفاعی طبیعی بر علیه عفونت  -

  را تشخیص دهد.
  رویدادها را در واکنش التهابی شرح دهد.	-
علائم و نشانه هاي عفونت موضعی و  -

  عمومی را توضیح دهد.
شرایط ایجاد کننده ي انتقال عفونت هاي  -

  بیمارستانی را شرح دهد
ط هاي استاندارد را توضیح اصول احتیا -

  دهد.

″  ″    ″  ″  

  مفهوم نیازهاي بهداشتی  یازدهم  11

بهداشت شخصی را عوامل موثر بر رفتار  -
  توصیف نماید.

در مورد شرایطی که مددجویان را در 	-
خطر سلامت پوست قرار می دهد ، معرض 

  .توضیح دهد
عواملی که وضعیت ناخن و پاها را تحت  -

   شرح دهد. تاثیر قرار می دهد
ن را در معرض خطر شرایطی که مددجویا 	-

آسیب پوشش مخاطی دهان قرار می دهد ، 
  .بیان نماید

″  ″    ″  ″  



مشکلات مربوط به مو و پوست سر و  -
  .شرح دهداقدامات مربوط به آنان را 

 دیابتی بیماران	اهمیت مراقبت از پاها در -
  .دهد توضیح را

مفهوم درد وتسکین درد ومفهوم   دوازدهم  12
  نیاز به آسایش

  لوژي درد را شرح دهد.فیزیو -
  عوامل موثربردرك دردراتوضیح دهد.	-
  مراحل بررسی درد را توصیف نماید. -
موانع موثر درکنترل دردبیماران را توصیف  -

  نماید.
اثرات عوامل فرهنگی رابردرك خود  		-

  ازدردبیان کند.
راهکارهاي لازم براي انتخاب اقدامات -

  د.مناسب براي هرفرددرمورددرد راشرح ده
روشهاي غیرداروئی کنترل دردراتوصیف  -

  نماید.
نکات پرستاري درموردتجویزداروهاي 	-

  ضددردراشرح دهد.

″  ″    ″  ″  

  مفهوم خواب واستراحت  سیزدهم  13

  مراحل مختلف خواب راتوضیح دهد. -
مداخلات پرستاري پیرامون رفع نیازهاي 	-

  دهد.خواب را توضیح می 
  نماید.سیرکاردین را توصیف می  ریتم-
  انواع پوزیشن ها را تشخیص دهد. 		-
مشخصات خواب و استراحت را مقایسه 	-

  کند.
ل خواب اثر عواملی که بر بهبود و اختلا	-

  دارد را مشخص نماید.

″  ″    ″  ″  



مفهوم حرکت وبی حرکت   چهاردهم  14
  وعوارض مربوط به بی حرکتی

اعصاب در  نقش استخوان ، عضلات و -
  حرکت را توضیح دهد.

  انواع مفاصل را شرح دهد.	-
فوائد فعالیت و و رزش و عوارض بیحرکتی -

  روي سیستم هاي مختلف بدن را شرح دهد.
تمرینات دامنه حرکتی فعال و غیر فعال را 	-

  توصیف کند.
دم تشخیص هاي پرستاري عدم نعادل و ع -

  را بیان نماید. تحرك

″  ″    ″  ″  

  فرایند التیام زخم وپانسمان  پانزدهم  15

ل زخم هاي عوامل خطر زا و موثر بر تشکی -
  فشاري را بحث نماید.

  چهار مرحله زخم هاي فشاري را لیست کند	-
مراقبتهاي مربوطه از زخم بستر را توضیح 	-

  دهد.
  فرایند طبیعی بهبود زخم را بحث نماید. -
اختلاف بین بهبودي زخم ها در توجهات  -

  اولیه و ثانویه را توصیف کند
وثربر پیشرفت بهبود زخم یا موانع عوامل م -

  آن را شرح دهد.
اختلاف بین مراقبت هاي پرستاري از زخم 	-

  هاي حاد و مزمن را توصیف کند
اقدامات پرستاري متناسب را براي مددجو  -
  ا اختلال تمامیت پوستی لیست کند.ب
  پانسمان ها را ذکر نماید.انواع واهداف  -

″  ″    ″  ″  

قبل وبعداز عمل  مراقبتهاي  شانزدهم  16
  جراحی

  نواع مداخلات جراحی را شرح دهد.ا -
وره قبل از عمل جراحی و پس از جراحی د- 

  را شرح دهد.
قبت پرستاري قبل از عمل جراحی و پس مرا -

″  ″    ″  ″  



  از جراحی را توضیح دهد.

  پذیرش وانتقال وترخیص  هفدهم  17

خیص وانتقال بیمار را نحوه پذیرش وتر -
  شرح دهد.

قوانین حین پذیرش وترخیص را بیان  -
  نماید.

″  ″    ″  ″  

  دارو دادن ومحاسبات دارویی  هجدهم  18

نقش و مسئولیت هاي پرستار در تجویز  -
  دارو را شرح دهد

روش هاي آموزش به مددجو درباره ي -
  داروهاي تجویز شده را توضیح دهد

  ی آشنا گردد.با انواع دستورات داروی -
  .دارو را ذکر نمایدشش قانون تجویز -
  انونی تجویز دارو را بیان نماید.مفاهیم ق-
عواملی که هنگام انتخاب روش هاي تجویز -

  دارو باید در نظر گرفت را توضیح دهد
عوامل موثر بر ایجاد خطاي دارویی را  -

  شرح دهد.
عواملی که هنگام تجویز دارو باید در نظر  -

  توضیح دهد. گرفت را
مقدار دارو تجویز شده را به طور صحیح 	-

  محاسبه نماید.
  با نحوه ثبت تجویز داروها آشنا گردد. -

″  ″    ″  ″  

آموزش به مددجو،بیمار   نوزدهم  19
  وخانواده

شباهت ها و تفاوت ها ي بین تدریس و  -
  یادگیري را بیان نماید.

نقش پرستار در آموزش مددجو را تعیین  -
  کند

  		 			داف آموزش مددجو را تعیین کند.اه -
  حیطه هاي یادگیري را توصیف نماید.

″  ″    ″  ″  



  اصول پایه یادگیري را تعیین نماید. -
راه هاي بکارگیري اموزش در مراقبت  -

  هاي معمول پرستاري را توصیف نماید.

  بیستم  20

کاربرد اخلاق قوانین ومقررات 
پرستاري درحین ارائه تدابیر 

واحکام اسلامی در  پرستاري
  مراقبت از مددجویان

ارتباط بین اخلاق و کار حرفه اي را توضیح  -
  دهد.

  نقش ارزشها را در اخلاق شرح دهد 		-
اي فردي را بررسی ومشخص ارزش ه -

  نماید. .
مراقبت از  چگونگی تاثیر ارزش ها بر -

  مددجو را شرح دهد.
یک مورد از دیدگاه هاي پرستاري در  -

  رح دهد.اخلاق را ش
تقارن جنبه هایی اخلاقی را با مفاهیم  -

  پرستاري مشخص کند.
عقاید گروههاي بزرگ نسبت به سلامتی و  -

  .بیان نمایدبیماري و مرگ 
باحکام اسلامی مراقبت از بیماردر  -

  راشرح دهد. مرگ	حال

″  ″    ″  ″  

    
  :دانشجو از وانتظارات درسی مقررات

 انتقال نه و است یادگیري در وتسهیل راهنمائی مدرسین، نقش زمان، محدودیت نیز و مطالب تنوع و گستردگی به توجه با که دباشن داشته توجه گرامی دانشجویان
  : میرود وانتظار میباشد شما فعال ومشارکت مطالعه یادگیري موثرمستلزم دروس،لذا محتوي وکمال تمام

  .دنمائی العهمط را بحث تکمیلی مطالب و مراجعه شده معرفی منابع به -
  .است موثر ارزشیابی در کلاس از دهید،غیبت اهمیت درس جلسات تمام در آمادگی با توام منظم حضور به -
  .باشید داشته شرکت فعالانه آموزشی تکالیف وانجام کلاس هاي بحث در -



 می درس حذف به منجر باشد موجه صورتیکه در شده معین فسق از بیشتر غیبت.باشد می موجه) موجه غیبت( 17/4 سقف تا درس این در دانشجو غیبت ساعات -
  .شد خواهد لحاظ 0 نمره باشد موجه غیر غیبت که صورتی ودر شود

  .است الزامی کلاس در موبایل بودن خاموش -
  :درس یادگیري – دهی یاد هاي شیوه

  .  وبصري سمعی ازوسایل وبااستفاده کارگروهی و وپاسخ،بحث پرسش با همراه سخنرانی روش به 
  :آموزشی هاي رسانه

  کتاب و نوشته پرژکتور،دست تخته وایت بورد،ویدئو
  :  ارزشیابی نحوه
        ساعت                 تاریخ                  نمره                                                                                     روش

  70                                                                  ترم امتحان پایان
                 25                                                                  امتحان میان ترم

     5                          کلاس در بحث وحضورفعال در مشارکت
  
  
  
  

    


